Behandlingsstrappa for behandling av astma hos barn 05 ar.

STEG 1 STEG 2 STEG 3*** STEG 4***
Periodiska Besvir mellan  Vid bristande Vid fortsatt
besvirenbart  forkylningarna  kontroll trots bristande kontroll
vid forkylning  och/eller behandling trots behandling
infektionsutlost  enligt steg 2 enligt steg 3
astma> 1
géng/ mfmadﬂ, ICS (medelhgdos)
och/eller svéra +LTRA

periodiska
besvar ICS (medelhog eller
dos)

ICS (medelhog dos)
ICS (Iégdos) eller +LABA**
B kombination ICS
(ldgdos) + LTRA
- ICS periodvis* eller
- (hogdos) ICS (ligdos) +
LABA**

Astmautbildning, inhalationsteknik, stod for foljsamhet och
skriftliga behandlingsplaner.
Utvérdera faktorer som kan orsaka symtomforsamring

*Utgér ifran Faststéilld astmadiagnos och symtom endast vid forkylning
**Godkant fran 4 ar
*#% Overvig remiss till specialist med kompetens inom barnmedicin (steg 3-4)



